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PROCES UCENJA

UCenjein poucevanje je proces, v katerega smo vkljucenivsi, kikakorkoli prekrizamo pot
otrokom. Otroci se ucijo od odraslih, starSev in uciteljev. Predvsem pa jinh posnemajo.
Najvec jih naucimo z zgledom, in Ce jim pustimo, da sami raziskujejo svet. Mismo le v
vlogi opazovalca in pomocnika.

Nas sistem je narejen tako, da gredo otroci v Solo, v 6. letu starosti. Lahko bi razpravljali
o0 smiselnosti ali nesmiselnosti tega, vendar nam to trenutno ne koristi. Sistem je v
redu. Mi izvajalci moramo v njem narediti najboljse.

UCenje temelji na nasih predhodnih izkusnjah in znanijih. Ti so pri vsakem posamezniku
drugacnl. V procesu ucenja pravilne spodbujamo napacne pa korigiramo. Nas
namen je, da skozi razlicne pristope omogocCimo otrokom ucinkovito sprejemanje na
novo pridobljenih znanj in sposobnost reSevanja novih problemov.

Naucenje pomembno vpliva otrokovo zavedanje o lastninh sposobnostih in predznanije.
Raziskave potrjujejo, da pricakovanja uciteljev do ucencev vplivajo na priloznosti, ki jih
ucenci posvecajo ucenju, motivacijo ucencev in na njihove ucne dosezke.

Kratkorocni cilji, ki so specificniin zmerno zahtevni, krepijo motivacijo bolj kot dolgorocni
cilji, ki so splosni in prezahtevni. Povratne informacije so iziemnega pomena za
uspesen proces ucenja in poucevanja. Uspesen ucitelj ima visoka, vendar realna
pricakovanja, dosledno skrbi za pozitivne spodbude in uCencem nudi podporo.
Spodbuja ustvarjalnost ter krepi notranjo motivacijo.

Osnovni pogoj za uspesen proces ucenja in poucevanja je dobro psihofizicno stanje
otrok. Otrociso po naraviradovedniinigrivi. Skozilastno raziskovanje okolja pridobivajo
nova znanja. V obdobju otrostva dobesedno srkajo informacije iz okolja.

Dober ucitelj je zadovoljen in sreCen Clovek. Najprej je potrebno poskrbeti
zase, da lahko poucujemo druge.
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PRVI SOLSKIDAN

Ko otrok vstopa v Solo, je poln pricakovanj. V tem obdobju moramo vsi spodbujati
zeljo po ucenju in odkrivanju novega.

Prvisolskidan je zaCetek. Takrat jasno predstavimo Solska pravila in nasa pricakovanja.
To je temelj, ki bo zdrzal vse do konca Solanja, e ga bomo dobro postavili. Naj nas ne
zavede, da so otroci §e majhni. Ce vstopajo v $olo, zmorejo!

Predennastopiprvisolskidan,se moramo strokovnidelavcidogovoritiin poenotitiglede
pricakovanj ter pripraviti enoten nacrt dela. Predvsem moramo ustrezno pripraviti
prvi roditeljski sestanek, ko starSem sporoCimo, kaksna so nasa pricakovanja in nacrt
dela. To so $olska pravila, ki morajo biti zapisana na ustreznih dokumentih (vzgojni
nacrt, hisni red ..). Vsako leto se pred zacetkom pouka v okviru zavoda pogovorimo o
zapisanih pravilih in pricakovanjin ter jih prevetrimo in dosledno izvajamo.

Primer: Ce se dogovorimo, da bodo otroci v Solo prihajali sami, razen prvosolckoy, ki

jin starsi pospremijo do vhoda v Solo, to dosledno upostevamo vsi, brez izjeme.

V okviru tega je iziemno uspesna SOLA ZA STARSE. Starsem ponudimo 3 delavnice/
predavanja letno — naj bodo dobre (zanimive), zato da si zagotovimo &im bolj$o
udelezbo.

Ne pricakujmo, da bodo starsi doma skupaj z otrokom delali za Solo. To ni cilj
izobrazevanja. Nas cilj naj bo, da se ucijo v Soli, doma pa naredijo domaco nalogo
samostojno. Starsi so v pomoc zgolj takrat, ko kaksen otrok Se ni dovolj zrel in potrebuje
veC pomoci. Pri vseh drugih so zgolj v oporo, Ce jih otrok potrebuje.

Otrok za vstop Vv Solo potrebuje 1 zvezek in pisalo. To je dovol|. Zvezek naj bo
brez Crt. Zakaj? Kaj pa grafomotoricne vaje in ¢rke? Otroke naucimo narisati
Crte v zvezek. S tem bomo veliko prispevali k razvoju pisanja in natancnosti. Ta
zvezek je namenjen domacim nalogam. Vsak otrok si ga izbere sam. Seveda

na zacetku povemo, da je to zelo poseben zvezek, ki ga bo vsak dan nesel
domov, naredil nalogo in naslednji dan spet prinesel v Solo. To izvajamo
dosledno, brez odstopan|.
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SPLOSNA POUCENOST

Tako imenovana splosna poucenost je velik del otrokove pripravljenosti na vstop v
Solo. Razvija se veCinoma v domacem okolju, vse od rojstva na podlagi izkusenj in

moznosti, ki jih posamezen otrok ima.

Splosno poucenost urimo skozi razlicne dejavnosti vsak dan. Vsak otrok mora poznati
osnovne podatke o sebi (ime, priimek, naslov, rojstni dotum). Otrok naredisvojo osebno
izkaznico. Ce $e ne zna zapisati osnovnih podatkov o sebi, jih prepise, preslika ali
prevlece. Poznati mora tudi podatke o svojem domacem in $olskem okolju (pogovor,
plokot). Ob tem urimo tudi osnovne casovne pojme: dan, mesec, leto, vremenske
pojave. Lahko pripravimo tablo za vsak dan, na katero obesimo slike in poimenovanja
za vreme, dan, mesec, letni ¢as.

lziemnega pomena je skrb zase (osebna higiena in urejenost: umivanje zob, Gesanje,
obleka) in skrb za $olske potrebscine ter domace naloge.

Ob vseh nalogah in dejavnostih v $oli spodbujamo NATANCNOST, SPOSTLJIV ODNOS,
MEDSEBOJNO POMOC, SMEH IN SRECO (igre viog).

V zacetku Solanja, urjenju splosne poucenosti namenimo veliko pozornosti. Vsak dan
pripravimo eno dejavnost. V jutranjem krogu vsak dan spodbujamo pripovedovanje
otrok o preteklem dnevu, domacem okolju ...

Za ucCenje osnovnih podatkov o sebi se lahko nekaj dni zaporedoma vsak otrok
predstavi.

OTROK NAREDI SVOJO OSEBNO IZKAZNICO

Vanjo vpiSe svoje podatke in nariSe sebe. Pred tem naredimo vajo za poimenovanje
delovtelesa.Vsak deltelesa poimenujemoin se ga dotaknemo, da galazje ozavestimo
(glovo, lasje, obraz, obrvi, oCi, nos, lica, usta, usesa, vrat, ramena, roka, zapestje, dlan,
prsti, telo, noga, stopalo, peta, prsti).

Pri vsem tem ne pozabite na »Cudezne igre« Clovek ne jezi se in Spomin. Z njimi
razvijamo Stevilsko predstavljivost, orientacijo, spomin, pozornost ...
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DOMACA NALOGA

Domaca naloga je namenjena otroku! Najbo delo otrokin ne starSev. Takoj na zacetkuy,
Ze prvi Solski dan, se z otroki pogovorite, naj naredijo nacrt, kdaj bodo delali nalogo.
Priporoc¢am, da nalogo naredijo takoj, ko pridejo iz $ole (ne v podaljsanem bivanju).
Ce je ritem druzine drugacen, je seveda odvisno od posameznega otroka, kdaj bo
naredil nalogo, vsekakor pa naj bo to otrokova skrb. Vem, da bo marsikdo pomislil, da
otrok naloge ne zmore narediti sam in da je pretezko ... Nires, vsak povprecen otrok (in
vecina otrok je bolj ali manj v povpredju) zmore nalogo narediti samostojno, vendar
moramo postaviti temelje, ki izvirajo iz predsolskega obdobja.

Ce otrok vstopa v prvi razred, imate odlicno priloznost, da razmislite o njegovi
samostojnosti. Dajte mu priloznost in pricakujte ter zaupajte, da bo zmogel. Ne glede
Nna vsa mnenja o Solskem sistemu, je kakrSen je, ez noC ga ne moremo spremeniti.
Najvec, kar lahko naredimo, je, da ga sami sprejmemo in otroku zagotovimo varno in
prijetno uc¢no okolje, kjer bo lahko premagoval vse ovire na svoji poti.

Ce je otrok ze navajen, da mu pri nalogah in u¢enju pomagajo starsi, lahko z novim
Solskim letom postavite nova pravila.

Seveda lahko starsi svetujejo in razlozijo kaksno stvar, ki je otrok ne razume. To pa je
tudi vse. Ne sedite ob otroku, ko dela nalogo. Solske potrebscine naj pripravi sam.
Ne brskajte po otrokovi torbi. Preglejte, ko je to zares potrebno. To je edina pot, da se
otrok nauci odgovorno ravnati s svojimi Solskimi potrebscinami.

Vasa pricakovanja naj bodo v skladu z otrokovimi zmoznostmi in ne popuscajte.
Otroci prihajajo iz razlicnih okolij in vsi ne poznajo osnovnih podatkov o sebi in svoji
okolici. To je to v veliki meri odvisno od funkcioniranja v druzinskem okolju: pogovori

s starsi, vkljuCevanje otroka v vsakodnevne aktivnosti in prekomerna uporaba
elektronskih naprav.

V predsolskem obdobju se otrok skozi vsakodnevne aktivnosti brez tezav nauci

osnovnih podatkov o sebiin svojem okolju, druzinskih Clanih, vremenskih pojavih,

osnovni casovni orientaciji ...
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GIBALNE SPRETNOSTI

Gibanje je osnova za zivljenje. To naj bo nase vodilo v procesu izobrazevanja. V vsako
dejavnost vkljucimo gibanje in dajmo $portu velik pomen. Ce se le da, imejmo uro
Sporta vsak dan. Naj nam ne bo skoda Casa za gibalne dejavnosti, saj se le zdrav in
primerno gibalno razvit otrok lahko uci. Gibanje lahko z malo domisljije vkljucimo v
vsako dejavnost.

Gibanje vpliva na vsa podrogja otrokovega razvoja (kognitivni razvoj, vkljuéevanije v
skupino, manj vedenjskih tezav ...).

Pri vsaki gibalni nalogi je otrokova uspesnost vedno odvisna od vkljuCevanja razlicnih
gibalnih sposobnosti. Tako mora imeti otrok npr. za met zoge v cilj razvito predvsem
ustrezno moc¢, natancnost in skladnost gibanja. Oba procesa, usvajanje gibalnih
spretnosti in gibalnih sposobnosti, potekata vzporedno in vplivata drug na drugega.

Hoja, tek, skoki, lazenje, plazenje, plezanje, dviganje, noSenje, potiskanje, vleCenje in
visenje so naravna, najpreprostejsa gibanja. Predstavljajo gibalno abecedo Cloveka.
Vsak otrok jin usvojiv dolocenih zaporedijih (npr. plazenje, hoja, tek) priblizno do tretjega
leta starosti. Kasneje se otrok uci kompleksnejsin Sportnih dejavnosti v preprosti obliki,
kot so vodenje zoge, rolkanje, smucanje, osnovne akrobatske spretnosti, drsanje,

voznja s kolesom ..
OSNOVNE GIBALNE DEJAVNOSTI POUCUJEMO!

Skozi razlicne dejavnosti vsak dan poucujemo in urimo pravilno hojo in sedenje,
osnovne gibalne vaje (tek, pocep, poskok ...

Pravilno poucevanje pomeni, da najprej ucitelj pravilno pokaze oziroma izvede
aktivnost, nato jo otrok ponoviin ucitelj mu fiziCno pomaga pri ucenju pravilne izvedbe.

Pozorni bodimo na sedenje na tleh. Pravilno sedenje je na petah ali »po tursko« in
pri tem je hrbet ¢im bolj vzravnan. Otroci naj se ob sedenju na tleh ne naslanjajo na
stene.

V vsako uro/dejavnost vkljucimo gibanje. Najved moznosti za gibalne aktivnosti med
poukom imamo prav v prvih treh razredih. Vse daljSe odmore lahko gremo v naravo.
Tudi pouk posameznih vescin lahko izvedemo v naravi. Ure Sporta izvajajmo zunai.
Cas podaljsanega bivanja prezivljajmo zunaj, na igriscu.
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HITROST IN CITLJIVOST PISANJA

GrafomotoriCne spretnosti poucujemo in urimo. Gibalno spretni otroci imajo manj
tezav na podrocju grafomotorike.

Osnova za razvoj grafomotoricnih spretnosti in pisanja so dobre finomotoricne
spretnosti, zato na zacetku vse otroke naucimo osnovnih finomotoriénih spretnosti (v
predsolskem obdobju):

® zapenjanje/odpenjanje deljive zadrge,

® zavezovanje vezalke,

® pincetni prijem — otrok prenasa drobne predmete (V posodo damo droben
material: pSenicni zdrob, plasticne kroglice, razlicna semena. Otrok s pomocjo
male Zlice najprej s prednostno roko prenese material v drugo posodo. Postopek
ponovi z drugo roko. Nato drobni material prenasa s pinceto, $&ipalko.),

pravilna uporaba jedilnega pribora (zlica, noz in vilica),

uporaba Silcka in radirke,

uporaba skarij,

uporaba metle in smetisnice.

Preden zaCnemo z ucCenjem pisanja, otroke naucCimo pravilne telesne drze ob
pisanju (sedenje, drsenje roke po podlagi, drza pisala). Sama drza pisala niti ni tako
pomembna, Ce je roka ob pisanju sproscena in drsi po podlagi. Pred pisanjem je
priporocljivo razgibati roko, prste (krozimo z rokami naprej, nazaj, iztegnemo roki nad
glavo, naredimo pest ..).

Nas namen je, da dosezemo ustrezno hitrost in Citljivost pisanja.
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UCenje pisanja naj poteka v pravilnem zaporedju:

cecCkanje,

barvanje (pobarvanke),

piSemo s prstom po tleh, mivki, zraku,
pisemo/barvamo s kredo po tleh, tabli,
piSemo z debelim flomastrom po tabli, mizi,
piéemo/riéemo na A3, A4, Ab format,
povezujemo pike + barvamo,

vleCemo Crte v omejenem Crtovju,
nadaljujemo zapis vzorca, piSemo Crke in Stevilke,
piSemo v Crtovje —2 cm,

prepis,

samostojni zapis.

©O06000000000
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BRANJE

Branje je najpomembnejsa vescCina v procesu izobrazevanja. Omogoca nam, da se
lahko u€imo in razvijamo. Bralna pismenost je sposobnost posameznika za uspesen
razvoj, svobodo, ozavescanje in enakost. Omogoca nam razvoj lastnin potencialov
in uspesSno sodelovanje v druzbi. Najvi§ja stopnja bralne pismenosti pomeni, da
posameznik podrobno razume besedilo, katerega vsebina mu je neznanag, v njem
poiSCe informacije in ga kriticno ovrednoti.

Da bi dosegli ustrezno bralno pismenost (avtomatiéno prepoznavanje besed, otrok
podrobno razume besedilo, katerega vsebina mu je neznana), potrebujemo pravilen
pristop k ucenju in poucevanju branja. Z ustrezno bralno pismenostjo omogocCimo
prebivalcem enake moznosti ne glede na njihove psiholoske, jezikovne, kulturne,
socialne in ekonomske razlike ter druge posebne potrebe.

Razvijanje zmoznosti bralne pismenosti na zgodnji stopnji otrokovega razvoja je
bistvena za kasnejse dobre dosezke v branju in za otrokovo uspesnost v procesu
izobrazevanja. Razvoj branja se zacne z uspesnim in pravilnim govorom, glasovno
analizo besed inrazvijanjem besednega zaklada. Dober besednizaklad v predsolskem
obdobju je pomemben napovednik za bralno razumevanje v kasnejSem obdobju.

PouCevanje in ucCenje branja je proces, ki mu je potrebno slediti po korakih in
posamezen korak je treba dobro utrditi. Posebno pozornost v procesu poucevanja
branja moramo nameniti uCencem, ki se srecujejo z bralnimi tezavami.

Ko govorimo o tekoCem branju z razumevanjem, imamo Vv mislih zmoznost
natancnega, hitrega in nenapornega branja. Tudi otroci s tezavami na podrocju
branja lahko berejo dovolj natancno, ker so pocasni, pa njihovega branja ni mogoce
Steti za tekocCe branje.

Otroci se sprva ucijo, da berejo natancno, nato hitro, potem pa vkljucujejo znacilnosti
pisnega in govorjenega jezika, se pravi slovnico in naglasanje. Ko otroci obvladajo
temeljne bralne spretnosti, se lahko posvetijo razumevanju besedila.

Pomembno je, da najpre] usvojimo bralno tehniko in se Sele nato posvetimo
razumevanju, saj le tekoCe branje brez dodatne miselne aktivnosti v povezavi s samim
dekodiranjem sprosti kognitivhe miselne procese za namen razumevanja. Bralna
pismenost se razvija v ustreznem zaporedju, od zgodnjega razvoja napre;.
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10-STOPENJSKI MODEL BRALNE PISMENOSTI

@) POSLUSANJE
Otrok od rojstva naprej razvija vescine, ki pripomorejo k uspesni bralni
pismenosti (pravljice, zgodbe). Poslusanje krepi besedni zaklad. Vsak vecer
otroku povemo/preberemo pravljico ali zgodbo. Ob branju bodimo pozorni
na intonacijo.

© PrRIPOVEDOVANJE
Otroku od rojstva naprej pripovedujemo in ga kasneje ob razvoju govora
spodbujamo, da tudi on nam pripoveduje.

e POGOVARJANJE
Razvoj pravilnega govora pomemibno prispeva k uspesnemu razvoju branja.
Zato spodbujajmo govor in se z otrokom veliko pogovarjajmo o vsakdanjih
stvareh.

O orENTACIA
Razvoj orientacije je pomemben za pravilno sledenje pri ucenju branja.
Od leve proti desni. Orientacijo urimo v vsakodnevnem Zivljenju (priprava
jedilnega pribora, oblacenje, slacenje, barvanje ...).

© crke
Otrok mora poznati vse Crke, preden se zacne uciti brati. Posamezne Crke
mora prepoznati takoj.

© ~nALizA SUSANEGA
Analiza sliSanega se vzpostavlja Ze na prvih treh stopnjah na nezavednem
nivoju. Ko usvojimo &rke se zacnemo ugiti analize posameznih besed (glasovi,

zlogi ...).

© ava

Branje je vezan proces. Crke med seboj povezemo v celoto.

Pomembno je, da se branja ucimo postopoma in po vrstnem redu, ki |
pomemben za ucinkovito usvajanje novih znan;.
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© BRALNA TEHNIKA
Bralno tehniko izurimo do te mere, da je branje tekoCe brez zatikanja.

© RAZUMEVANJE
Ko so vse stopnje dobro usvojene, se zacnemo ukvarjati z razumevanjem

prebranega. Vsako besedo, poved in besedilo obnovimo.

VREDNOTENJE
Vrednotenje prebranih besedil je zadnja in najpomembnejsa stopnja braine
pismenosti. Omogoca nam svobodno in samostojno Zzivljenje.

PriuCenjuin poucevanjubranjaje potrebno sleditinastetim stopnjam, dasmo
lahko uspesni. 10-stopenjski model bralne pismenosti je podrobno opisan v
priro¢niku U&enje in poucevanije v prvih treh razredin (www.alenkastare.si).

12
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MATEMATIKA

Matematika je za posameznega otroka lahko zelo zahtevnag, zato naj poucevanje
matematike poteka skozi vsakodnevne dejavnosti razvrSCanjo, primerjanija,
prestevanja in Stetja.

Vse dejavnosti na podrocju matematike povezemo z vsakdanjim zivljenjem in realnimi
izkusnjami. To je edini nacin, da bomo uspesni.

Pri uCenju in poucevanju matematicnih vescin upostevamo vrstnired od konkretnega
k abstraktnemu. Ce bomo na konkretnem nivoju (Zivljenjske izkugnje) dobro izurili
vesCine, bomo na abstraktnem nivoju uspesnejsi.
Pri uCenju matematike se sreCujemo s pojmi, ki otrokom niso znani, zato jih moramo
pojasniti in opisati tako, da jim bodo razumljivi.

Za zacetno ucCenje matematicnin spretnosti potrebujemo nekaj konkretnega
materiala (kocke, semena ..), ki ga lahko razvré¢amo, primerjamo, stejemo in z njim
tudi raCunamo.

Vse dejavnosti pokazemo in preizkusimo na konkretnem materialu.
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Vrstni red pou€¢evanja matemati€nih veséin:

razvrscanje,

primerjanje,

Stetje, prestevanije,
Stevilska vrsta,
sestevanje, kolicing, koliko,
odstevanje,

besedilne naloge,
postevanka,

deljenje,

stoticni kvadrat, desetice, enice, stotice.

V prvem razredu se usmerimo na osnovne vescine razvrscanja, primerjanja in Stetja
in jih dobro izurimo. Vse dejavnosti naj potekajo z uporabo konkretnega materiala.
Otrok razvrSCa, prime, prestavi, presteje posamezne predmete. Zapis v zvezek je
primeren za urjenje ze naucenega na konkretnem nivoju.

Ko vsi otroci dobro razumejo razvrSCanje, primerjanje in Stetje, nadaljuiemo s
spoznavanjem Stevilske vrste do 10 (vrsto predstavimoin urimo s pomocjo konkretnega
materiala). Nato uvedemo prvo racunsko operacijo SESTEVANJE.

V vecini delovnih zvezkov in u¢nih nacrtov pri matematiki ni osnovnih konkretninh
pojasnil, ki so nujna za razumevanje in uspesno ucenje otrok v prvi triadi. Vedno,
preden zadnemo s poucevanjem nove snovi, pojasnimo posamezne pojme (to
najlazje naredimo na konkretnih primerih).

14
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RAZVRSCANJE

RazvrsCanje pojasnimo in prikazemo na konkretnem primeru s kockami dveh barv.
Razvrstimo jih na dva dela glede na barvo. RazvrsCamo razlicne predmete. Na zacetku
zgolj dva elementa, nato pa vedno vec.

PRIMERJANJE

Primerjanje pojasnimo in prikazemo na konkretnem materialu. Naredimo dva stolpa
iz lesenih kock (manjsi, vedji) in ju primerjamo glede na velikost.

STETJE

Stejemo zato, da vemo, koliksna je KOLICINA posameznih predmetov.
S Stetjem ugotavljomo KOLICINO. Stetje prikazemo s prestevanjem

predmetov tako, da se dotikamo posameznega predmeta in ob tem
izgovorimo ustrezno Stevilo.

RACUNSKA OPERACIJA

Kaj je raCunska operacija?

Racunska operacija je pojem, s katerim opiSemo razliCnhe dejavnosti, ki

jinizvajomo pri pouku matematike. Ena od teh dejavnosti je seStevanje.

Ob spoznavanju racunskih operacij najprej uvedemo znak JE ENAKO ( = ). Otrokom
predstavimo, kaj pomeni “je enako”. Na obeh straneh znaka mora biti enaka kolicina.

Sestevanja in odstevanja do 20 ter postevanke se je potrebno nauciti na pamet, sgj
na tem temelji nadaljne ucenje matematike.

SESTEVANJE

SesStevanje jeracunskaoperacija, prikaterigre zazdruzevanje posameznih

kolicin (»nekaj damo skupaj — torej sestejemoc).
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ODSTEVANJE

Pri odStevanju gre za obratni proces kot pri seStevanju. Od dane koliCine

nekaj odvzamemo/odstranimo.

MNOZENJE

MnoZenje je racunska operacija, pri kateri gre za zdruzevanje enakih
kolicin (»enake koli¢ine damo skupaijc).

DELJENJE

Deljenje je racunska operacija, pri kateri gre za razdruzevanje na enake

kolicine (»neko koli¢ino razdelimo na ves& enakih delov«).

ENACBE

RaCunske enacbe so najzahtevnejSe v okviru osnovnih racunskih operacij. Zaradi
abstraktnosti jih moramo prikazati na konkreten nacin kot vse ostale osnovne vescine
pri uCenju matematike.

BESEDILNE NALOGE

Ko usvojimo Stevilsko vrstoin osnove racunanja, se zacnemo ukvarjatizmatematicnimi
problemi/besedilnimi nalogami. Za uspesno resevanje nalog morajo otroci imeti
dobro izurjeno razumevanje prebranega besedila.

Besedilne naloge/matematicni problemi so namenjeni urjenju in razvijanju logicnih

spretnosti posameznika, katere so pomembne za razvoj in uspesno funkcioniranje v
sistemu vzgoje in izobrazevanja.
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STOTICNI KVADRAT

Stoticni kvadrat je osnovni element v spoznavanju Stevil do 100. Dobra

orientacija v stoticnem kvadratu je osnova za vse racunske operacije.

DESETISKE ENOTE

DesetiSke enote so koliCine, ki ponazarjajo posamezna Stevila. S pomocjo

desetiskin enot lazje raCunamo v vecjem olbsegu. Pri ucenju desetiskih

enot izberemo material enake barve. S tem otrokom ponazorimo, da enica

predstavlja Stevilo 1, desetica ponazarja Stevilo 10, stotica ponazarja Stevilo
100. Pomembne so koliCine, ne barve.

Stotiéni kvadrat

o1 2|3 | 4| 5|6 |7/|8)|9]10
11112131415 16 | 17 |18 |19 | 20
21|22 |23 |24 25126 |27 |28|29|30

3132|3334 35|36 |37 38|39 40

41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | B0

51|52 |53 |54 55|56 |57 58| 59|60

61|62 |63 |64 65 66|67 68| 69|70
f1 |72 |73 |74 |75 |76 |7 | 78 | 79| 80
81|82 8384|8586 |87 88/89|90| °

9192 |93 | 94|95 96|97 98|99 100
Sialenkasiae
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Pojem ucne tezave opredeljuje tezave otrok v Soli, katere so povezane z ucnim
neuspehom.

= HITREJE

uce. ) e )

SPLOSNE UCNE TEZAVE

UCenci s splosnimi ucnimi tezavami so uc¢enci, ki imajo pomembno vecje tezave kot
vrstniki pri usvajanju znanjin spretnosti prienem ali veC ucnih predmetih. Zaradi tezav
so pri enem ali ve€ ucnih predmetih manj uspesni ali celo neuspesni.

SPECIFICNE UCNE TEZAVE

Specificne ucne tezave se kazejo z zaostankom v zgodnjem razvoju infali v
izrazitih tezavah na katerem koli od naslednjih podrocij: pozornost, pomnjenje,
misljenje, koordinacija, komunikacija, branje, pisanje, pravopis, racunanje, socialna
kompetentnost in Gustveno dozorevanje. Ovirajo ucenje $olskin vescin (branja,
pisanja, pravopisa, racunanja).

Specificne ucne tezave so nevrofizioloSke narave in niso primarno pogojene z
vidnimi, slusnimi ali motori¢nimi okvarami, motnjami v dusevnem razvoju, Custvenimi
motnjami ali neustreznimi okoljskimi dejavniki, Ceprav se lahko pojavljajo skupaj z
njimi.
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POMOC UCENCEM Z UCNIMI TEZAVAMI

V kolikor s pomocjo ustreznega nacina ucenja in poucevanja posamezen otrok v
prvem triletju ni uspesen, ga vkljuCimo v proces diagnosticiranja ucnih tezav. Pri tem
izkljuCimo vse dejavnike, ki poleg nasega prizadevanja vplivajo na ucno uspesnost
(druZino, vrednote znotraj druzine, okolje).

1. Prvi korak je dodatna pomo¢€.

Preverimo, kje ima otrok tezave, in ga vkljucimo v vse oblike dodatne pomoci znotraj
procesa poucevanja — dopolnilni pouk, pomoc¢ v razredu. V tem koraku za nas ni
pomembno, kaksne tezave otrok ima, pomembno je, da mu poskusamo ponuditi
dodatne razlage in pomoc pri usvajanju in utrjevanju znanja.

2. Drugi korak je ponovno uéenje novih veséin.

Vse ponovno utrdimo na urah dopolnilnega pouka. Pri usvajanju novih snoviin vescin
ni dovolj, da delamo vaje. Potrebno je na podlagi konkretnih primerov (material)

razloziti snov in jo preizkusiti (otrok s pomocjo konkretnega materiala nastavlja,
ponazarja, preizkusa ...).

3. Tretji korak so domace delo in vaje.

Z otrokom in starsi se pogovorimo in naredimo nacrt dela doma. Vaje, ki jinh otrok
dela doma, naj bodo usmerjene v utrjevanje ze znane in naucene snovi. Delo naj bo
samostojno. Domace delo vsak dan preverimo v Soli in damo konkretno povratno
informacijo.

4. Cetrti korak je namenjen odkrivanju tezav in uvajanju dodatne
pomogi.

V kolikor prvi trije koraki ne dajo Zelenih rezultatov, otroka usmerimo v diagnosticiranje
ucnih tezav. StarSem svetujemo, da ga peljejo k psihologu, ki bo ocenil splosne
sposobnosti otroka.

Znotraj vzgojno izobrazevalnega zavoda izkoristimo vse ponujene oblike pomoci
(diagnostika — specialni pedagog, individualna in skupinska oblika pomogi, svetovalna
sluzba).

V CETRTEM KORAKU PRIPRAVIMO 5 STOPENJSKI MODEL POMOCI OTROKU, ki je podlaga za
usmerjanje otroka v ustrezni program vzgoje in izobrazevanja.

1. stopnja: POMOC UCITELJA PRI POUKU IN DOPOLNILNI POUK

2. stopnja: POMOC SOLSKE SVETOVALNE SLUZBE

3. stopnja: INDIVIDUALNA IN SKUPINSKA POMOC (ISP)

4. stopnja: MNENJE IN POMOC ZUNANJE USTANOVE

5. stopnja: USMERITEV V USTREZNI PROGRAM VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA
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PRIPOROCENO BRANJE IN PRIPOMOCKI ZA UCENJE IN
POUCEVANJE

® UCENJE IN POUCEVANJE V PRVIH TREH RAZREDIH, priro€nik
Prirocnik je namenjen uéiteljem in starSem.

® VZGOJNO ZAHTEVNI OTROCI, prirocnik
Priro€nik je namenjen vsem, ki Vam otroci kakorkoli prekrizajo pot.

® KAKO PA TIPISES ? (PISEM Z DESNO ROKO/PISEM Z LEVO ROKO)
Delovni zvezek za uéenje in poucevanje pisanja.

® KAKO PA TI BERES?, delovni ébenik
Delovni uébenik je namenjen uéenju in pouéevanju branja (velike tiskane érke).

® KAJ PA TIBERES, 1. del?, delovni ébenik
Delovni uébenik je namenjen urjenju razumevanja prebranega in odgovarjanja
na vprasanja o prebranem (male tiskane érke).

® ZBIRKA ONOMATOPEJA; MIJAV, MIJAV - MUCA PIKA
Razvoj govora in jezika.

SEMINARJI

® V/GOJINO ZAHTEVNI OTROCI
® UCENJE IN POUCEVANJE V PRVIH TREH RAZREDIH
e 5 MINUT ZAME ALl BRIGAJ SE ZASE

Vec informacij poiscite na spletni strani www.alenkastare.si.
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® 5 MINUT ZAME ali BRIGAJ SE ZASE

ZAKAJ ? ZA SRECO, VESELJE IN ZADOVOLJSTVO. V sodobni druzbi veliko premalo ¢asa namenimo sebi
in svojemu zdravju. Posledice so velikokrat zelo hude za nas in tudi nase najblizje. Vsekakor lahko veliko
naredimo zase in za uspesno druzbo, Ce zavestno zacnemo »vlagati« vase. Na delavnici boste spoznaliin se
naucili prakticnih vaj, ki vam v nekaj minutah na dan pomagajo k boljSemu pocutju, zdravju in zadovoljstvul
5 minut zame je delavnicga, ki je nastala na podlagi izkusenj dela s posamezniki in kolektivi v sodobni druzbi.
(Ucinkovito spopadanije s stresom na delovnem mestu in doma. Skrb zase in za svoje zdravje. Obvladovanje
svojih misli in dejanj. Zadovoljen posameznik — uspesen kolektiv. Brigaj se zase!)

® VZGOJNO ZAHTEVNI OTROCI

Na predavanju bomo odgovorili na najpomembnejsa vprasanja o vzgojno zahtevnih otrocih ter podali
konkretne resitve za delo z njimi. (Kdo so vzgojno zahtevni otroci? Zakaj jih je vsak dan ved? Katere tezave
so v zadnjem ¢asu najbolj pogoste? Vzgoja ali izobrazevanje? Konkretni nacrt za uspesno delo s skupino.)

® UCENJE IN POUCEVANJE BRANJA
Na predavanju bomo odgovorili na najpomembnejsa vprasanja o ucenju in poucevanju branja: pravilno
poucevanje branja, vaje za urjenje tehnike branja, vaje za urjenje razumevanja prebranega besedilg,
preprecevanje napak pribranju, tezave na podrogju branja (disleksija), 10 stopenjskimodel bralne pismenosti.

e GREMOYV SOLO
Na predavanju bomo predstavili pomembne smernice, ki vplivajo na pripravijenost otrok za vstop v $olo. (Ali
je otrok pripravljen na vstop v Solo? Znanja in vescine 5 letnika, samostojnost, samopodoba, odgovornost,
1. olski dan ...)

e GIBALNA ABECDA

V zadnjih letih motoricne sposobnosti nasih otrok upadajo. Ker je gibanje osnova nasega zdravja in razvoja,
zelimo spodbuditi vse, ki ste kakorkoli povezani z vzgojo in izobrazevanjem, da v svoje delo in Zivljenje
vkljugite gibanje. (motoriéne spretnosti, ravnotezje, koordinacija, gibalne vaje za usmerjanje in zadrzevanje
pozornosti, gibanje kot nacin uéenja in pou¢evanja, gibalna abeceda)

e UCNE TEZAVE

V zadnijih letih opazamo velik porast tako imenovanih ucnih tezav. Na predavanju vam bomo podrobno
predstavili, kako jih prepoznati in ustrezno obravnavati. (Splosne ucne tezave, specificne ucne tezave, adhd,
add, avtizem, disleksija, Custveno-vedenjske tezave, ucinkovita diagnostika in pomoé.)

® GOVOR, JEZIK IN BRALNA PISMENOST

Katera VZGOJA JE PRAVA?

Vsak stars zeli najboljSe za svojega otroka. Kako to pocne, je njegova zbira in pravica. Vse je “ok”, dokler ne
krSimo zakonov in ne posegamo Vv pravice drugih. Da bomo v procesu vzgoje in izobrazevanja uspesni,
moramo starSem ponuditi ¢im ve¢ potrebnih informacij o vzgoji ze v preddolskem obdobju, predvsem pa o
posledicah neustrezne vzgoje. Moj namen je, da spodbudim vse, ki kakorkoli sodelujejo pri vzgoji, da v svoje
delo vkljucijo potrebne dejavnosti za dosego ustreznih vescin in znanj predsolskih otrok. Tako doma kakor
tudi v vrtcu in vseh vzgojno izobrazevalnih institucijah.

Vse seminarje za zakljucene skupine izvedemo tudi na vasem zavodu oziroma na daljavo
(aplikacija ZOOM)! Prijavnice poi§¢ite na nasi spletni strani www.alenkastare.si ali nam
pisSite na aseminarji@gmail.com.
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UCENJE IN POUCEVANJE V PRVIH TREH
RAZREDIIH

LA KOGA? za ravnatelje, ucitelje prve triade, ucitelje podaljSanega bivanja, specialne
pedagoge, pedagoge, svetovalne delavce, socialne pedagoge in strokovne delavce v

vzgoji in izobrazevanju

ZAKAJ? Zato, da bomo skupaj ustvarili prijeten prostor za vas in vase
ucence ter omogocili vsem otrokom uspesen razvoj. Na seminarju
boste spoznali razlicne nacine ucenja in poucevanja, ki pripomorejo k
ustvarjanju uspesnega Solskega prostorag, v katerem se vsak otrok lahko
razvija v skladu s svojimi sposobnostmi. Solo pa pocasi spremenimo v
prijeten prostor za vse ucitelje in uCence.

seminar

VZGOJNO ZAHTEVNI OTROCI

ZA KOGA? za starse, strokovne delavce in ucitelje

ZAKAJ? Ker zelimo vzgajati zadovoljne posameznike, ki bodo soustvarjali
uspesno druzbo! Na seminarju bomo odgovorili na najpomembnejsa
vprasanja o vzgojno zahtevnih otrocih ter podali konkretne resitve za

delo z njimi.

Za udelezbo na seminarju prejmete gradivo v tiskani obliki in potrdilo o
udelezbi. (8 ur - 0,5 tocke)

Dodatne informacije in prijave: 040 850 876, aseminarji@gmail.com

»Poucevanje — je kot ljubljenje stoje na viseCi mreZi — zanj potrebuje$ ravnoteZje, milino in hudi¢evo vztrajnost.«

(HaanCan‘y)
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BLAZINICA ZA SPROSCANJE

V zadnjem Casu je v nasem Zivljenju veliko prevec stresa, ki se ga najveckrat ne zavedamo in ga ne
zaznamo. Dolgorocno nam lahko naredi veliko Skode. V ta namen smo oblikovali posebno blazinico za
sproscanje, ki nam ob redni uporabi lahko zelo koristi pri odpravljanju stresa. S pomocjo blazinice se
lazje umirimo, usmerimo naso pozornost in tako na izjemno preprost nacin pripomoremo k boljSemu
pocutju. Blazinica je narejena iz mehkega bombaza, polnjenega z ajdovimi lus€inami ali rizem.

Ajdove lus€ine imajo Stevilne pozitivne lastnosti. Ajda naravno vsebuje antioksidant rutin. Oblika ajdovih
[uSCin poskrbi za rahlo mikro-masazo in termoregulacijo. So popolnoma naravno polnilo. Ker je ajda
plevel, za rast ne potrebuje pesticidov in ostalih Skodljivin snovi. Polnilo rahlo pospesi prekrvavitev, kar
lahko vpliva ha omilitev migrene in glavobola. So zelo trpezne in imajo dolgo zivljenjsko dobo.

Blazinica vam je lahko v pomoc¢ pri sproScanju, usmerjanju pozornosti ali kot pripomocek za vaje
pozornosti, orientacije, koordinacije oko-roka. Uporabimo jo lahko tudi pri dolocenih bolecinah ali
migrenah. Primerna je za otroke in odrasle, tako doma kakor tudi Soli ali sluzbi.

Popolnoma enostavna, ekoloska, mehka, prijetna, a vendar iziemna, saj nosi nasmeh na nasa lica.
Odlicen pripomocek za sproscanje v vsakem trenutku. Lahko jo ponudite otroku, da ga vsaj za trenutek
odvrnete od telefona. Tudi v avtu, ko Cakate v koloni, jo lahko vzamete v roke namesto telefona.

Vec informacij poiscite na spletni strani www.alenkastare.si.
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Alenka Stare

»Jaz pa pojdem in zasejem dobro voljo pri ljudeh ..«
(M. Lumbar)

®
A&R PROJEKT, Alenka Stare s.p.
Za gradom 2, 4260 Bled

info@alenkastare.si
www.alenkastare.si

040 850 876

Alenka Stare

Sola prihodnosti




