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Alenka Stare

S5ola prihodno

»Resnica terja velik trud, odkrivanje, tveganje, in od vas zahteva, da sami

stopate po poti, po kateri pred vami ni potoval $e nihée.« (Osho)

Gradivo je povzeto po delovnem zvezku za ucenje pisanja Kako pa ti pises? (Alenka
Storeﬂin priroéniku U&enje in poucevanje v prvih treh razredih (Alenka Stare).

Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zascCiten z Zakonom o avtorskih
pravicah. Nepooblasceno kopiranje prepovedano.
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Pozdravljeni!

Kotspecialnapedagoginjainmamasemse prisvojemdelusrecevalaspomanjkanjem
ustreznih strategij poucevanja, ucnih metod in didakticnih pripomockov.

Po nekajletni praksi sem ugotavljala, da mi v Casu Studija pridobljeno znanje ne

zadostuje pri reSevanju vsakodnevnih tezav na podrocju ucenja in poucevanja, zato

sem se zacela dodatno izobrazevati in »tuhtati«, kaj in kako? Kar se je v praksi izkazalo
za ucinkovito, predajam napre;.

Zelim si predvsem vec konkretnih in racionalnejsin ucnih strategij in pripomockov

na podrocCju vzgoje in izobrazevanja, kateri bi vsem otrokom omogocili uspesno in

kakovostno ucenje. Zato sem sama zacela preizkusati in ustvarjati lastne strategije in
ucne pripomocke.

Zelim Vam veliko veselja in uspeha pri Vasem delu.

Alenka Stare
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Pisanje je vescCinag, ki se je otrok zacne uciti ze zelo zgodaj, ko prvic prime pisalo,
svincnik, barvico. Velikokrat slisimo, da je pomembno, kako otrok drzi pisalo. Seveda
obstajajo navodila, da naj bi pisalo drzali s tremi prsti (t.i. pincetni prijem). Vendar to
ni pogoj za Citljivo »lahkotno« pisanje. Najbolj pomembno je, da smo med pisanjem
sprosceni in da je zapis c¢itljiv. Ce je roka sproscena in drsi po podlagi, tudi pritisk

na podlago ne bo premocan.

Nas namen je, da doseZzemo ustrezno hitrost in Citljivost pisanja.
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UCenje pisanjanajpotekav pravilnem zaporedju.Ko otrokrise, barva ga spodbujamo
k natancnosti, kasneje ko ze zmore natanc¢no pobarvati sliko, mu ponudimo vaje za

povezovanje.

Vrstni red uéenja pisanja:
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cecCkanje,

barvanje,

piSemo s prstom po tleh, mivki, po zraku,

piéemo/borvomo s kredo po tleh, tablij,

piSemo s flomastrom po tabli, mizi,

pisemo/risemo na A3, A4, A5 format,

povezujemo pike in barvamo,

vleCemo Crte v omejenem Crtovju,

previeCemo in nadaljujemo zapis vzorca, piSemo crke in Stevilke,

pisemo v Crtovje - 2cm.
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PREDPISALNE
SPRETNOSTI

GrafomotoriCne spretnosti poucujemo in urimo. Gibalno spretni otroci imajo manj tezav
na podrocju grafomotorike.

Osnova za razvoj grafomotoricnih spretnostiin pisanja so dobre finomotoriCne spretnosti,
zato na zacetku vse otroke naucimo osnovnih finomotoriénih spretnosti (v predsolskem
obdobju):

® zapenjanje/odpenjanje deljive zadrge,

® zavezovanje vezalke,

® pincetni prijem — otrok prenasa drobne predmete (V posodo damo droben
material: pSenicni zdrob, plasticne kroglice, razlicna semena. Otrok s pomocjo male
Zlice najprej s prednostno roko prenese material v drugo posodo. Postopek ponovi z
drugo roko. Nato drobni material prenasa s pinceto, §¢ipalko.),

® pravilna uporaba jedilnega pribora (Zlica, noz in vilica),

® uporaba silcka in radirke,

® uporaba skarij.

Preden zaCnemo z uCenjem pisanja, otroke nauc¢imo pravilne telesne drze ob pisanju
(sedenje, drsenje roke po podlagi, drza pisala). Sama drza pisala niti ni tako pomembna,
Ce je roka ob pisanju sproscena in drsi po podlagi. Pred pisanjem je priporocljivo razgibati
roko, prste (krozimo z rokami naprej, nazaj, iztegnemo roki nad glavo, naredimo pest ...

Nas namen je, da dosezemo ustrezno hitrost in Citljivost pisanja.
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Ko otrok rise barva, ga spodbujamo k natancnosti, kasneje, ko Zze zmore natancno
pobarvati sliko, mu ponudimo vaje za povezovanje. Ko se uc¢imo pravilnega zapisa ¢rk in
zapomnitve le teh, najprej uporabimo razlicne materiale (plastelin, krede, fizol, pesek). Nato
pa preidemo v zapis na list in v Crtovje. UCenje zapisovanja simbolov, Crk, Stevilk poteka
OD LEVE PROTI DESNI IN OD ZGORAJ NAVZDOL. Na zacetku to ponazorimo s puscico, ki
ima za zacetek pisanja piko.




Alenka Stare

Sola prihodno

»UCenje je odkrivanje, da je nekaj mogoce.«
(Fritz Perls)
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@ PREVLECI MODRE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
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@ PREVLECI MODRE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
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PREVLECI SPIRALO. ZACNI PRI PIKI.
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PREVLECI ORANZNE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.




PREVLECI ORANZNE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.
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PREVLECI ZELENE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.
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PREVLECI ZELENE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.
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SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.

PREVLECI VIJOLICNE CRTKANE CRTE.
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PREVLECI VIJOLICNE CRTKANE CRTE.
SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.
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PREVLECI ORANZNE CRTKANE CRTE. ZACNI PRI PIKI.
SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.
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PREVLECI MODRE CRTKANE CRTE.

~

SAMOSTOJNO NADALJUJ Z ZAPISOM VZORCA.
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cRADNOPRIPOROCENO BRANJE IN PRIPOMOCKI ZA UGENJE IN

POUCEVANJE

KAKO PA TI PISES?

Delovni zvezek za u€enje in pouc¢evanje pisanja — piSem z desno roko

Delovni zvezek za uCenje in poucevanje
pisanja Z DESNO ROKO Kako pa ti pises? je
edinstvenucnipripomocek,kipredsolskim
in Solskim otrokom v Casu spoznavanja
s ¢rkami in ucenja pisanja nudi odlicen
poligon za vajo. Vaje v delovnem zvezku,
ki so zasnovane na podlagi sodobnih
razvojnih ter pedagoskin smernic, otroku
, omogocajo prijeten stik s pisanjem,
' hkrati pa ga nezno usmerjajo, da so Crke
zapisane pravilno, pisava pa Citljiva. Na
116 A4d-straneh je na voljo veC kot sto

razlicnih vaj, s pomocjo katerih boste
ucitelji lahko lahkotno in razumljivo

podprli vesSCino pisanja pri svojih ucencih in ucenkah, starsi s pomocjo teh
strokovno zasnovanih vaj na prijeten in zabaven nacin svoje otroke vpeljali v svet

pravilnega in sproscenega pisanja.

SRR LT G,

KAKO PA TI PISES?

Alenka Stare

beres?

delovni uébenik

uéenje in poucéevanje branja
male tiskane ¢rke

Delovni zvezek za u€éenje in poué¢evanje pisanja — piSem z levo roko
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Delovni zvezek za ucenje in poucevanje
pisanja Z LEVO ROKO Kako pa ti pises? je
edinstvenucnipripomocek, kipredsolskim

€ in Solskim otrokom, ki piSejo z levo roko,
| v Casu spoznavanja s crkami in ucenja

pisanja, nudi odlicen poligon za vajo.
Vaje v delovnem zvezku, ki so zasnovane
na podlagi sodobnih  razvojnin  ter
pedagoskin smernic, otroku omogocajo
prijeten stik s pisanjem, hkrati pa ganezno
usmerjajo, da so Crke zapisane pravilno,
pisava pa Citljiva. Pri uCenju pisanja so
potrebe leviCcarjev pogosto spregledane
Oziroma zanemarjene, zato je prav, da

imajo koncno tudi oni na voljo vaje, ki so posebej prilagojene pisanju z levo roko.

Vec informacij poiscite na spletni strani www.alenkastare.si.

*



® 5 MINUT ZAME ali BRIGAJ SE ZASE

ZAKAJ ? ZA SRECO, VESELJE IN ZADOVOLJSTVO. V sodobni druzbi veliko premalo ¢asa namenimo sebi
in svojemu zdravju. Posledice so velikokrat zelo hude za nas in tudi nase najblizje. Vsekakor lahko veliko
naredimo zase in za uspesno druzbo, Ce zavestno zacnemo »vlagati« vase. Na delavnici boste spoznaliin se
naucili prakticnih vaj, ki vam v nekaj minutah na dan pomagajo k boljSemu pocutju, zdravju in zadovoljstvul
5 minut zame je delavnicga, ki je nastala na podlagi izkusenj dela s posamezniki in kolektivi v sodobni druzbi.
(Ucinkovito spopadanije s stresom na delovnem mestu in doma. Skrb zase in za svoje zdravje. Obvladovanje
svojih misli in dejanj. Zadovoljen posameznik — uspesen kolektiv. Brigaj se zase!)

VZGOJNO ZAHTEVNI OTROCI

Na predavanju bomo odgovorili na najpomembnejsa vprasanja o vzgojno zahtevnih otrocih ter podali
konkretne resitve za delo z njimi. (Kdo so vzgojno zahtevni otroci? Zakaj jih je vsak dan ved? Katere tezave
so v zadnjem ¢asu najbolj pogoste? Vzgoja ali izobrazevanje? Konkretni nacrt za uspesno delo s skupino.)

UCENJE IN POUCEVANJE BRANJA

Na predavanju bomo odgovorili na najpomembnejsa vprasanja o ucenju in poucevanju branja: pravilno
poucevanje branja, vaje za urjenje tehnike branja, vaje za urjenje razumevanja prebranega besedilg,
preprecevanje napak pribranju, tezave na podrogju branja (disleksija), 10 stopenjskimodel bralne pismenosti.

GREMO V SOLO

Na predavanju bomo predstavili pomembne smernice, ki vplivajo na pripravijenost otrok za vstop v $olo. (Ali
je otrok pripravljen na vstop v Solo? Znanja in vescine b letnika, samostojnost, samopodoba, odgovornost,
1. Solski dan ...)

GIBALNA ABECDA

V zadnjih letih motoricne sposobnosti nasih otrok upadajo. Ker je gibanje osnova nasega zdravja in razvoja,
zelimo spodbuditi vse, ki ste kakorkoli povezani z vzgojo in izobrazevanjem, da v svoje delo in Zivljenje
vkljucite gibanje. (motoricne spretnosti, ravnotezje, koordinacijo, gibalne vaje za usmerjanje in zadrzevanje
pozornosti, gibanje kot nacin uéenja in pou¢evania, gibalna abeceda)

UCNE TEZAVE

V zadnijih letih opazamo velik porast tako imenovanih ucnih tezav. Na predavanju vam bomo podrobno
predstavili, kako jih prepoznati in ustrezno obravnavati. (Splosne ucne tezave, specificne ucne tezave, adhd,
add, avtizem, disleksija, Custveno-vedenjske tezave, ucinkovita diagnostika in pomoé.)

GOVOR, JEZIK IN BRALNA PISMENOST

Katera VZGOJA JE PRAVA?

Vsak stars zeli najboljSe za svojega otroka. Kako to pocne, je njegova zbira in pravica. Vse je “ok”, dokler ne
krSimo zakonov in ne posegamo Vv pravice drugih. Da bomo v procesu vzgoje in izobrazevanja uspesni,
moramo starSem ponuditi ¢im ve¢ potrebnih informacij o vzgoji ze v preddolskem obdobju, predvsem pa o
posledicah neustrezne vzgoje. Moj namen je, da spodbudim vse, ki kakorkoli sodelujejo pri vzgoji, da v svoje
delo vkljucijo potrebne dejavnosti za dosego ustreznih vescin in znanj predsolskih otrok. Tako doma kakor
tudi v vrtcu in vseh vzgojno izobrazevalnih institucijah.

Vse seminarje za zakljucene skupine izvedemo tudi na vasem zavodu oziroma na daljavo
(aplikacija ZOOM)! Prijavnice poi§¢ite na nasi spletni strani www.alenkastare.si ali nam
pisSite na aseminarji@gmail.com.
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seminar

UCENJE IN POUCEVANJE V PRVIH TREH
RAZREDIIH

ZA KOGA? za ravnatelje, ucitelje prve triade, ucitelje podaljsanega bivanja, specialne
pedagoge, pedagoge, svetovalne delavce, socialne pedagoge in strokovne delavce v

vzgoji in izobrazevanju

ZAKAJ? Zato, da bomo skupaj ustvarili prijeten prostor za vas in vase
ucence ter omogocili vsem otrokom uspesen razvoj. Na seminarju
boste spoznali razlicne nacine ucenja in poucevanja, ki pripomorejo k
ustvarjanju uspesnega Solskega prostorag, v katerem se vsak otrok lahko
razvija v skladu s svojimi sposobnostmi. Solo pa pocasi spremenimo v
prijeten prostor za vse ucitelje in uCence.

seminar

VZGOJNO ZAHTEVNI OTROCI

ZA KOGA? za starse, strokovne delavce in ucitelje

ZAKAJ? Ker zelimo vzgajati zadovoljne posameznike, ki bodo soustvarjali
uspesno druzbo! Na seminarju bomo odgovorili na najpomembnejsa
vprasanja o vzgojno zahtevnih otrocih ter podali konkretne resitve za
delo z njimi.

Za udelezbo na seminarju prejmete gradivo v tiskani obliki in potrdilo o
udelezbi. (8 ur - 0,5 tocke)

Dodatne informacije in prijave: 040 850 876, aseminarji@gmail.com

»Poucevanje — je kot ljubljenje stoje na viseCi mreZi — zanj potrebuje§ ravnotezje, milino in hudi¢evo vztrajnost.«

(Hanog’ icCan‘y)



GRANO
BLAZINICA ZA SPROSCANJE

V zadnjem Casu je v nasem Zivljenju veliko prevec stresa, ki se ga najveckrat ne zavedamo in ga ne
zaznamo. Dolgorocno nam lahko naredi veliko Skode. V ta namen smo oblikovali posebno blazinico za
sproscanje, ki nam ob redni uporabi lahko zelo koristi pri odpravljanju stresa. S pomocjo blazinice se
lazje umirimo, usmerimo naso pozornost in tako na izjemno preprost nacin pripomoremo k boljSemu
pocutju. Blazinica je narejena iz mehkega bombaza, polnjenega z ajdovimi lus€inami ali rizem.

Ajdove lus€ine imajo Stevilne pozitivne lastnosti. Ajda naravno vsebuje antioksidant rutin. Oblika ajdovih
[uSCin poskrbi za rahlo mikro-masazo in termoregulacijo. So popolnoma naravno polnilo. Ker je ajda
plevel, za rast ne potrebuje pesticidov in ostalih Skodljivin snovi. Polnilo rahlo pospesi prekrvavitev, kar
lahko vpliva ha omilitev migrene in glavobola. So zelo trpezne in imajo dolgo zivljenjsko dobo.

Blazinica vam je lahko v pomoc¢ pri sproScanju, usmerjanju pozornosti ali kot pripomocek za vaje
pozornosti, orientacije, koordinacije oko-roka. Uporabimo jo lahko tudi pri dolocenih bolecinah ali
migrenah. Primerna je za otroke in odrasle, tako doma kakor tudi Soli ali sluzbi.

Popolnoma enostavna, ekoloska, mehka, prijetna, a vendar iziemna, saj nosi nasmeh na nasa lica.
Odlicen pripomocek za sproscanje v vsakem trenutku. Lahko jo ponudite otroku, da ga vsaj za trenutek
odvrnete od telefona. Tudi v avtu, ko Cakate v koloni, jo lahko vzamete v roke namesto telefona.

Vec informacij poiscite na spletni strani www.alenkastare.si.
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Alenka Stare

Sola prinodnos

»Nekomu, ki je zagotovo DRUGACEN od vecine, ki izstopa iz povprecja, recemo

POSEBNEZ. Nekateri mu recejo CUDAK. Ko izumijo nekaj revolucionarnega, jim

recemo GENIJ. In vse to je ista oseba. A na koncu prav ta imena zaznamujejo
svet: Albert Einstein, Steve Jobs, Henry Ford ..« (Petra Skarja)
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VAJA DELA
MOJSTRA

Alenka Stare

“Jaz pa pojdem in zasejem dobro voljo pri ljudeh...”
(M. Lumbar)

A&R PROJEKT, Alenka Stare s.p.
Za gradom 2, 4260 Bled

info@alenkastare.si
www.dlenkastare.si

040 850 876

Alenka Stare

Sola prihodnosti



